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ANVISNING FOR LAKARUNDERSOKNING

Syfte

Anvisningarna har utarbetats for att 6ka uppméarksamheten pa barn och ungas fysiska och
psykiska halsa inklusive tandhélsa. Syftet med ldkarundersékningen &r att identifiera
aktuella och tidigare forsummade halso- och sjukvardsbehov hos barnet eller den unge for
att mojliggora atgarder och fortsatt uppféljning.

Lakarundersokningen ska anvandas som underlag vid utredning och planering och uppféljning av
insatser

Innan anvisningar for lakarundersokning skickas till lékaren bor socialtjansten informera om syftet
med undersdkningen.

Lakarundersokningen planeras i samrad med barnet/den unge, vardnadshavarna och om en placering
har paborjats med familjehem/HVB

Med kunskapen om placerade barns hélsoproblem

Bor man enligt BBIC genomfora lakarundersokningar pa alla barn och unga som ska placeras, oavsett
om placeringen har sin grund i SoL eller LVU. Detta gérs med omtanke om barnet eller den unge men
aven for att den familj ellerinstitution som ska varda barnet behéver information om hans eller hennes
halsostatus.

| samband med uppféljning av varden ar det viktigt att kontrollera att ev héalsoproblem har atgardats.

Halsoundersokningens syfte och innehall:

Halsoundersokningens ska innefatta ett samtal om den unges hélsa med avseende pa tidigare och
nuvarande fysiska och psykiska halsotillstand

En del av samtalet ska avse hur halsotillstandet paverkats av den undersoktes psykosociala situation
eller traumatiska upplevelser

Samtalet ska aven innehalla fragor om den undersoktes vaccinationsstatus, exponering for smittorisk
samt dvriga uppgifter som kan behdvas fran smittskyddssynpunkt

Vid halsoundersokning av ett barn ska samtalet aven innefatta hur barnet paverkas av
vardnadshavarnas och andra familjemedlemmars hélsa

Ett samtal ska anpassas till barnets alder och mognad

Vid halsoundersokningen ska information ges dels om den undersoktes méjlighet att fa del av halso-
och sjukvard och tandvard, dels om hur man gor for att komma i kontakt med varden.

Informationen ska dven innefatta en beskrivning av tillgangen till férebyggande halso- och sjukvard
och tandvard

Den undersokte ska remitteras till annan vardgivare, om vardgivaren upptacker men inte kan tillgodose
behov av vard som den undersokte behover

I BBIC finns anvisningar till primar lakarundersokning och uppféljande lakarundersokning

Uppgifterna ar hamtade fran socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om
hélsoundersokning SOSFS



